


GOLDEHE REGELN DER I'IIEDIEHIIIITZUHG

Begleiten Sie lhre Kinder aktiv im llmgangmztmllla/t’ .

Seien Sie Vorbild! Zeigen Sie lhren Kindern, wie Medlen smllvall genutzt werden
Immlz aml wann man allf Metlmn verzmllteﬂ sallle (zB Ilelm [ssen)

|
Tmﬂell Slazusammen mltlllren Irlmlern Hare Alrspracllen
- aremlmn Sla Ilegeln 2um Melllengelrraﬂcltzn Zeit,
;! ;3{1!at:lterstellan)

- Nutzen Sie ”"’”"”””"’"""”"""”llgemem,,,, ;

h Bieten Sie lhren I{lmlem ttrak fmgibfs_éme})jlterpaiivgnza;ﬂildscllirmmltan.
Machen Sie sich fitim Medienbereich und halten Sle h auf'dam laafemlan (zﬂ dlm:h Kurse im
- WS- Melllenlramlzetenzlentmm) Geben Sle Illren mmm Ilp/ls furgealgneteﬂpps und Semlungen

ﬂamngs:e daran, dasslﬂﬂde)zlgyefscluedemAlte" “ rﬂppénmltersﬂnedlmlm
, Unterstiitzung und Rege hmlmlien tlmi _lwl ,.geaerellaaf
Datamhut; ll/gamlsclmtzmlsmlierlml o

Wamen Sfe Ilm.' Kmder varﬂefallmn (Alm Fallen, Vlren In- A/Ip Ifallfe, L'ylmr
IIlllMIﬂg atc ) wldgelmn Sie llmen Verllaltenslrmwelsullr Pmlllemlasm

Sprel:lmﬂ Sie mit lhrem Irlml iiber die Verwendung des
Tasclmngvlds fiir digitale Angebote (Vorsicht bei Apps
-~ Gefahr In-App- -Kiufe - ggf Maglichkeit tlealrtlylemn) :

Sprechen S regelmébig iber Wedieninhalte mit fhren Kindern,
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: Direktorin: Ruth Meyer, M.A.

MEDIENTAUCHER UND MEDIENMIEZE
Goldene Regeln der Mediennutzung fiir Eftern

Weitere informationen erhalten Sie unteér www. MKZ.LMSaar.de
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"ﬂenlr llara: Auch Bilder und Videos
kannen ligen.
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Wenn dir femand seltsame Nachrichten schickt, sprich
mit einem Erwachsenen dariier.

| 4 Uherleg dir, ob eine Nachright auch stimmt,

bevor du sie versehickst ader weiter leitest.

Manchmal schickt dir jemand auch mitAsiaIlt |
falsche Nachrichten. Fall nicht darauf herein!
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Auch deine Freunde kiimen sich irren um auf falsche
Informationen hereinfallen. Sprecht zusammen
dariiber, ol ihr der Nachricht trauen konnt

Bleily vorsichtig und surfe mur auf Seiten, die du kennst
oder die dir deine Fltern oder Lehrer:in gezeigt hahen.
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DIE{GOL'DEN

] Uberlege genau, was du dir
anschauen machtest

@ Lass deine Eltern wissen, was du ausgesucht
hast und erklare ihnen warum.
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@ Vereinbare mit deinen Eltern, wie lange du fernsehen darfst
Achte darauf, digse Zeit auch einzuhalten.

@ Lade deine Eltern ein, die Sendung mit dir zusammen anzuschauen.

@ Erst die (Haus-) Aufgaben, dann das Fernsehen.

Wenn dir etwas komisch vorkommt
frag direkt deine Eltern.

Wenn die Sendung vorbei ist, iiberles dir
was du noch unternehmen konntest
(Freunde treffen, spielen, raus gehen...).
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I dierfege wofiir du dein Smartphone
benutzen mochtest

) Lass dir von deinen Eltern dein Smartphane erkiiren und
welche Dienste du am besten ein- und ausschaltest

@ Such dir die Apps aus, die du gerne benutzen
michtest, limlzergs:e demen Eltern.

4  Ubertass das nstalliren da_'[ﬂpp"s,;r(lpfiqéll=fltern;“'Am Ilesten startet ir
dann dig Apps gemeinsam und gelrtéquamme/idiﬂ ersten Sehritte durch.

@ Sei varsmlztgg und aﬂfmerksam und wenn dir etwas seltsam vorkommt,
fragdlrelft deine Eltern. Fs kimnte sem tass deine Eltern b‘eld bezahlen
- mijssen, wenn du emfaz:ll draaflrllclrst :

O o unioige migictt wenigon i

[ﬂ Frage deine [Item nach Tigps furgeewilate
Aups. Sie wissen, was dlrgefallen Konnte.

 Gann dir auch mal eine Medien-Auszeit
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